
plier le long 
du pointillés

couper le long
de la ligne

20
10

je me rappelle les raisons qui 
m’ont amené à arrêter de fumer
je me répète les avantages 
de m’être libéré(e) du tabac
je refuse d’en fumer juste une pour voir
j’en parle à mon parrain, à ma marraine,
à mon coéquipier ou à une personne proche
je déclare ma maison et mon auto sans fumée 
en m’inscrivant à PasDeBoucaneDansMaCabane.ca 

POUR RESTER
NON FUMEUR

Du 1er mars
au 11 avril

  Six semaines
  sans fumer,
  bravo !
  Je continue...

OU@
OU@
OU@
OU@

Je visite le DTabac.ca
J’appelle la ligne de soutien 1 866 jarrête (527-7383)

MON ÉQUIPE DE SOUTIEN
DefiTabac.ca


