
Ce certific at est décerné à :

qui a arrêté de fumer
depuis maintenant 1 an.

Après avoir :
  Survécu aux hauts et bas du sevrage;
  Fêté ton anniversaire, Noël, 
  la Nouvelle Année, la Saint-Valentin,
  Pâques et l’Halloween sans fumer;
  Passé des vacances sans en griller une.

Tu es maintenant officiellement considéré(e)
comme une personne non fumeuse.
Profite pleinement de ta vie sans fumée et 
de tous ses avantages...  Tu le mérites bien !

DateSignature du parrain, de la marraine 
ou du coéquipier
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