Bravo! Tu n’as pas lache!

Ce certificat est décerné a :

gui a poursuivi sa marche vers la liberté
malgré sa breve « réunion » avec la cigarette.

Bon... Tu en as fumé une (ou deux...). Ca arrive a bien des ex-fumeurs.
En considérant cela comme un incident de parcours,
tu as fais preuve d'intelligence et de détermination.

Tu as su te relever et arréter a nouveau de fumer.
Je suis extrémement fier(ére) de toi. Tu es sur la bonne voie.

Ne lache surtout pas !
Le seul echec
est de cesser d’essayer...
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